dp 23.00.18

Die immerwahrende Ubung (exercitia perennis)

Der menschliche Organismus ist von antagonistischem Aufbau.
Kdrperlichkeit und Geistigkeit sind nicht polarisierend zu betrachten.

Sie werden osziquintiersensibel (aus: Oszillation und Quintessenz) reflektiert.
Das salutogene Kontinuum dokumentiert u.a. mentalisierte Affektivitat.

Das Relationssystem von Sein und Zeit schenkt Einsicht in Bedeutsamkeit.
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1. Skalierung und Kontinuum
Krankheit Gesundheit
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Bipolare Affektivitat
Manisch/ Eu~
Depressiv 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 stress

3. Mentalisierte Affektivitat
Border/ Herz~
Line 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Denken

4. Bedeutsamkeit
Ab/ Befreiung~
Grund 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Befreiung

5. Signatur und Datum
End/ dp~
Zeit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Sein
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