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1. Sexualitadt und Subjektivitat

Etwa zehn Jahre faszinierte mich die androgyne Idee. Eine
Anndherung an die Vorstellung einer die Geschlechter
verbindenden Einheit bietet schon das uralte Tao im Yin
und Yang. Der androgyne Mythos im Gastmahl von Platon(1l)
beschreibt die Erinnerung an einen Zustand, wo das mann-
weibliche Wesen als Name noch {ibrig geblieben ist - andro
= mannlich und gyne = weiblich - die Gestalt dieses Wesens

jedoch schon verschwunden war.

In der neueren Psychologie bekommt die androgyne Vorstel-

lung seit Mitte der Sechziger Jahre, vor allem in den USA,

breiteren Raum. Aus den Sozialen Bewegungen - u.a. der
Schwulen- und Frauenbewegung - wachsen die Vorstellungen
eines Ausgleichs der Geschlechter - dim Sinne einer
GANZHEITSERFAHRUNG dieser Urdichotomie - 2zu sichtbar

dsthetischen und theoretisch interpretativen Modellen
heran. Wie ein Herzstiick 1liegt in dieser Vorstellung der
mannweiblichen Einheit meiner Meinung nach die Bisexuali-

tdt gleich einem pulsierendem Sinnes-Organ eingebettet.

Damit das emanzipatorische Empfinden zur Entwicklung kom-
men kann, bedarf es meines Erachtens einer BewuBtseinser-
weiterung im Sexuellen. Es kann heute bewupft werden wie
die Sexualitdt - im Raum einer modernen Zeitseele - im
Entwurf des selbstbeziiglichen Subjekts eingespannt ist;
dazu da, sein Selbst zu vollenden und/oder zu bestatigen.
Mit anderen Worten, die Einheit wird mit ein imaginar
"anderes" (hetero) bzw. "gleiches" (homo) verbunden, von dem
das sinnlich hungernde Individuum abhéngig bleibt. Diese
Konzeption, Sinnenfreuden durch Verdoppelung des Selbst,
steht zur Disposition und entlarvt sich als Strategie
einer madnnlichen Sexualitdt, die zur Befriedigung ihrer
Bediirfnisse die Delegation der Sinne an das "ewig Andere"

oder "unhaltbar Gleiche" praktiziert.

(1) Platon: Das Gastmahl, Reclam S.55-61



Man(n) kann mit hundert Menschen schlafen, hintereinander,
gleichzeitig, mit Mann, Frau, Kind - egal - und schléaft
letztlich doch immer wieder nur mit sich allein: "Es
handelt sich um die Struktur der Selbstbeziehung des
erkennenden Subjekts, das sich auf sich als Objekt zu-
rickbeugt, um sich wie in einem Spiegelbild - eben 'spe-
kulativ' - zu ergreifen."(2) Die Verkehrsformen, auch die
Sexuellen(3), bestdtigen im =zwischenmenschlichen Umgang
dieses Prinzip. Im anderen will ich nur auf mich selbst
zurickkommen, beuge ich "Subjekt" mich auf dich "Objekt"
zurlick, um mir zu holen, was ich mir zur Befriedigung
selbst nicht geben kann oder um mich selbst zu bestatigen.
Jeder will bei sich bleiben - Subkultur. Erweiterung macht
Angst, Hingabe wird als Destabilisierung des durch
Uberforderung empfindlich gewordenen Selbst erlebt;
Ergebenheit aber schlieft Verantwortung flir ein Ganzes nit
ein, was allerdings nicht ins Konzept von Selbstver-

wirklichung(4) paBt.

Aufgewachsen in der doérflichen Umgebung einer westfali-
schen Kleinstand préagten mich unter anderem mein zutiefst
zerstrittenes Elternpaar, die starre Morallehre einer re-
ligidésen Minderheit (Neuapostolische Kirche) und eine zu-
nehmend sozialdemokratisch durchrationalisierte Schulbil-
dung. Dieser provinziellen Enge wollte ich nach dem Abitur
unbedingt entfliehen, vor allem von der Empfindung
angetrieben, meinen schwulen Bedliirfnissen zu folgen. Nach
ersten Abldsungsversuchen von Elternhaus und Familie mit
Studiumbeginn in Dortmund und Interesse fir Philosophie
und Padagogik - Anthroposophie und Waldorfpadagogik - be-
eindruckte mich der Titel einer Ausstellung - exponiert

euch zum hdéchsten Glick auf Erden, eine Persdnlichkeit zu

(2) Habermas, Jirgen: Der philosophische Diskurs der Moderne,
Frankfurt M. 1985, S.29

(3) Helmut Ahrens/Volker Bruns/ Peter v. Hedenstrém/ Gerhard

Hoffmann/ Reinhard v. d. Marwitz: Die Homosexualitat in uns,

in: Kursbuch 37: Verkehrsformen II Emanzipation in der Gruppe
und die 'Kosten' der Solidaritat, S.84-112

(4) Theunissen, Michael: Selbsterkenntnis und Allgemeinheit,

Berlin/New York 1981



werden -, wodurch ein Gefilihl angesprochen wurde, das mich
zu grundlegenden Veranderungen und Lésung von whe—

springlichen Bindungen anfeuerte.

Ich zog nach Berlin. Ohne es zu wissen ergriff mich mo-
dernes Raumzeitempfinden und ripf mich in einen Strudel von
Erfahrungen. "In der Moderne verwandeln sich also das
religidése Leben, Staat und Gesellschaft, sowie Wissen-
schaft, Moral und Kunst in ebensoviele Verkdrperungen des
Prinzips der Subjektivitdt."(5) In der Moderne gerinnt die
Sexualitat zur eindimensionalen Verkdérperung des Prinzips

der Subjektivitat.

2. Sexualitat und Identifikation

In Berlin fillten mich anfanglich zwei Lebensbereiche aus.
Sie kennzeichnen meine damalige BewupBtseins-— und
Empfindungswelt. An der Freien Universitat begann ich ex-
zessiv, Marx zu studieren. In den Nachten durchstreifte
ich das schillernd subkulturelle Schwulenleben. Meine Ge-
fiihle und mein Denken waren durch Bilder und Vorstellungen
vom zuriickliegenden Lebensabschnitt meiner 1landlichen
Vergangenheit gepragt. In der marxschen Dialektik fand ich
ein Instrument, metaphysisches BewupBtsein mit ganz neuen
Denkstrukturen zu konfrontieren. Ich war vom dialektischen
Denken derart fasziniert, dap mir die Fahigkeit iber
Widerspriiche und Akzeptanz der Widerspriiche zur Einheit zu
gelangen, wieder zur metaphysischen Wahrheit zu gerinnen
drohte. "In der Geschichte der menschlichen Erkenntnis
existieren seit jeher zweil Auffassungen von den
Entwicklungsgesetzen der Welt: die eine ist die metaphysi-
sche, die andere die dialektische; sie bilden zwei
entgegengesetzte Arten der Weltanschauung. Lenin sagt: Die
beiden grundlegenden (oder die beiden mdéglichen? oder die
beiden in der Geschichte 2zu beobachtenden?) Konzeptionen

der Entwicklung (Evolution) sind: Entwicklung als Abnahme

(5) Habermas, a.a.0., S.29



und Zunahme, als Wiederholung, u n d Entwicklung als
Einheit der Gegensadtze (Spaltung des Einheitlichen in
einander ausschlieBende Gegensdtze und das Wechselver-
haltnis zwischen ihnen)."(6) Innerlich k&mpfte ich mich
durch BewuPtseinsformen, die Jjeglichem Traditionsgefiihl
und Treueversprechen ins Gesicht schlugen. Dementsprechend
lebte ich meine Sexualitat und der haufig wechselnde
Geschlechtsverkehr war die entsprechende sinnliche Form,
alle lUberkommenen Bindungen zu destruieren. Herpesanfille,
Muskelverspannungen, Gelenkschmerzen und eine zunehmende
Lebensangst kennzeichneten mein inneres Gefiihl. Die
allseitig entwickelte Persdnlichkeit marxscher Lehre
tyrannisierte mich. Unter den Streckungsversuchen schien
ich mich selbst zerreifen zu wollen und spirte mehr und
mehr mein inneres Gleichgewicht verlorengehen, das mir
annahernd zwei Jahrzehnte als Grundlage einer begrenzten,

geborgenen, wohl behiiteten Sektiererseele beschieden war.

Was ich an Einzelinformationen im historisch dialektischen
Materialismus lernte, ist fast wieder in Vergessenheit
geraten. Was mich der historisch dialektische Mate-
rialismus lehrte war, daP er mir eine andere Art zu Denken
bot, womit dich die bisherigen Gedanken metaphysischer
Tradition zu relativieren vermochte. Diese neue Kraft be-
rauschte, doch wichtiger noch war die Erkenntnis, daB es
nicht nur EINE Art zu Denken gibt. Es gibt zumindest zwei
und wahrscheinlich noch mehrere. Dies bestatigte sich
spater in der Auseinandersetzung mit dem Feminisumus, wo
ich bereit war, mich einer Denkform zu nahern, die ich mir

ganz abzugewdhnen miissen geglaubt habe: magisches Denken.

Steiner mit seiner Anthroposophie - seine Vereinigungs-
lehre zwischen den sinnlichen und ibersinnlichen Bereichen
- konnte mich nicht befriedigen; Marx mit seinem hi-
storisch dialektischen Materialismus stiefp die Tir =zur
kritischen Theorie nur auf und im folgenden meiner Aus-

einandersetzung, ob Bloch, Lukacs, Horkheimer und Adorno,

(6) Mao Tsetung: Uber den Widerspruch, Peking 1970, S.2/3



Nietzsche, Simmel, Gorz, Satre, Kosik, Marcuse und so
weiter und so weiter. Uberall Bemiihungen eines Versoh-
nungsbestrebens, und Uberall das Scheitern der Sohne. Von
der Philosophie und dem Hoffnungsgefasel enttauscht,
wollte ich mich der Kunst zuwenden und mnmit wissen-
schaftlichen Konzepten nichts weiter zu tun haben. Picasso
und Goethe sollten erklaren helfen, um verstehen zu
lernen, warum es keine klareren Antworten gab, keine war-
meren Aussichten flir Leben entwickelt wurden. Als ich mich
fiir diese beiden Manner aus der Vergangenheit entschied,
die HauptstraPfe in Berlin-Schoéneberg entlanglief und den
Kleistpark iUberquerte, fragte ich mich, warum eigentlich
immer Manner? Warum diese standige Besch&aftigung mit dem
was Manner gedacht, gemacht, geschrieben haben? Irgendwie
hatte es mit meiner Identifikation zu tun, denn ich war
kein Jugendlicher mehr, ging auf das Mannesalter zu,
konnte aber keinen Platz in dieser von Mannern gestalteten
und bestimmten Welt finden noch beanspruchen. Das
Bediirfnis nach Partizipation an der Manner-Welt war im
Grunde und im Ganzen der Antrieb, mich wieder und wieder
mit ihnen zu beschaftigen, obwohl keiner von den Vatern
noch Sohnen anndhernd befriedigendes Leben in naher
Zukunft zu gestalten vermochte. Ich empfand nur, dap es
immer schlimmer kam. Also beschlof ich, nicht mehr Goethe
und Picasso 2zu folgen, sondern widmete mich Frauenbiichern
und Frauenwirklichkeiten als Entwurf fir lebendiges Ge-
stalten und veradnderndes Denken - Feminismus. "Nur in pa-
triarchalen Gesellschaften beruhen Kunst und Leben auf
unvereinbaren Grundlagen. Denn hier war es flir die neue
Herrschaftsschicht von grofer Wichtigkeit, mythisch-
asthetische Prozesse 2zum schdénen Schein zu machen, um ih-
nen den matriarchalen politischen Realitatsgehalt zu neh-
men. Das ist der ideologische Gehalt des so neutral
scheinenden Fiktionalitatsprinzips, den kein Kom-—
munikationstheoretiker je ins Auge gefaft hat. Will man
daher Kunst wieder ins Leben integrieren, so gibt es nur
einen Weg: als grundlegende Anderung das Fiktionalitéats-
prinzip selber aufheben, indem man seinen ideologischen

Charakter durchschaut. Geschieht das aber, dann kommen wir



zu den vorpatriarchalen Kunstformen =zurick und entdecken

sie wieder neu." (7)

Emotional splirte ich meine Distanzierung Ma&nnern Jgegen-
Uber. Auch zu denen, die ich begehrte. Schwule sind auch
Manner; dies bekam ich als 19/20 jahriger naiver Schmet-—
terling als "Frischfleisch" in der ausdifferenzierten
Subkultur reichlich zu spiiren. Tut mir Leid, dies heute so
zu schreiben. Es richtet sich nicht gegen schwule Liebe,
sondern gegen die liebesunfahigen Eigenschaften im
schwulen Mann. Da schlieBe ich mich mit ein und meine Ar-
beit, z.B. dieser Text, besteht darin, mich wachzuhalten,

um der nekrophilen Korruption nicht zu erliegen.

Sexuelle Fixierungen besitzen die unangenehme Eigenschaft,
immer wieder die in Préaferenzen aufgeweichteren und
flexibler gewordenen Gefilhle, erstarren 2zu lassen. Die
klare sexuelle Fixierung auf ein Geschlecht erscheint mir
heute als grobkérnigste Verzichtsleistung im sinnlichen
Begehren. Dariliberhinaus gibt es wahrscheinlich tau-
senderlei Verzichtserfahrungen, die glicklicherweise nicht
alle mit dem Drama der Erstarrung - wie fixierte
Heterosexualitat und Homosexualitat sich heute flir mich
darstellen - bezahlt werden.

"Eine tragfahigere L&ésung zeichnet sich ab, wenn wir die
etwas sentimentale Voraussetzung metaphysischer Unbe-
haustheit fallenlassen, und wenn wir das hektische HIN und
HER zwischen transzendentéler und empirischer Be-
trachtungsweise, zwischen radikaler Selbstreflexion und
einem Unvordenklichen, das sich reflexiv nicht einholen
1lapt, zwischen der Produktivitat einer sich selbst erzeu-
genden Gattung und einem Urspriinglichen, das aller Pro-
duktion vorausliegt - wenn wir also das VEXIERSPIEL jener
VERDOPPELUNG als das verstehen, was es ist: als ein Er-
schépfungssymptom. Erschoépft ist das Paradigma der Be-

wupBtseinsphilosophie. ((8) Herv. von mir)

(7) Gottner—-Abendroth, Heide: Die tanzende Goéttin, Minchen
1982, S.34
(8) Habermas, a.a.0., S.346



3. Verdoppelung und Androgynie

In Erinnerung méchte ich meine ganz persdnliche Sensibi-
lit3dt bringen, die es mir ermdglicht, diesen Blick auf das
Thema zu richten: mein zutiefst zerstrittenes Eltern-Paar,
der Puritanismus meines Minderheitenglaubens sowie die
vernunftorientierte Schulausbidlung einer sozialdemo-
kratischen Sozialstaatsutopie. In meiner ganz persdnlichen
Ideologie kulminierten diese Bestandteile zZu einer

Sehnsucht nach Vollkommenheit(9) - Androgyn.

Aufgrund meiner homosexuellen Sozialisation habe ich meine
eigene Sexualitdt nie als selbstverstadndlich und natirlich
erfahren. Das ist traurig. Jedoch ist mir heute bewuft,
dap gerade diese Sozialisation Sensibilitaten wachhielt,
die das normale Bewuftsein verdrangt. Wenn dich mich als
pervers wahrnehmen lernen nmupfte (pervers = eine
Eigenschaft des Seins, deren Sinn die Enteignung des ei-
genen und des anderen Korpers ist) ich diese Fahigkeit von
der Gesellschaft anerzogen bekommen habe, warum soll ich
sie nicht nutzen, um sichtbar zu machen, wo diese Ge-
sellschaft und ihre normalen Mitglieder pervers handeln:
eine mannerdominierte Gesellschaft, in der ich als Mann
lebe, die mich mit der Eigenschaft meines Seins erwachsen
werden lieB, sichtbar zu machen, wie die Enteignung des
eigenen und des anderen Korpers sich vollzieht. Das Ganze
vollzieht sich in der Sexualitadt und dient weniger ihrer

Emanzipation als vielmehr ihrer Liquidierung.

"Sicherlich scheint der Androgyn auch in manchen
surrealistischen Werk als Flucht der Phantasie vor mann-
lichen sexuellen Angsten ... zu dienen."(10) Die Angst der
Manner wird gebdndigt durch eine spezifische Phantasie.

"Obgleich der Mann als Typus des sadianischen Perversen

(9) Androgyn: Sehnsucht nach Vollkommenheit, Berlin 1986
(10) Short, Robert: Der Androgyn im Surrealismus, in: Andro-
gyn;, ‘a.a.0., S.154
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zum Schein das Primat der Vernunft bewahrt, stellt er sich
von nun an als Aussage des Sensiblen dar - in dem Sinn
jedoch, dap das Sensible sich ihm in einer geistigen
Perspektive anbietet: die des Imaginaren."(1l1l) Das Sensi-
ble wird demnach imagindr. Filihlbares wird unwirklich und
ist nur noch in der Vorstellung zu haben - Fiktion. "Die-
ses Primat des Imagindren besteht in der Représentation
selbst der Wollust, in der man den Trieb in der PROJEKTION
seines eigenen Bildes sich VERDOPPELN (Herv. v. mir) sieht:
durch Ausdehnung der Wollust auf Organe, die von der
Fortpflanzungsfunktion ausgeschlossen sind, also durch die
Stillegung der funktionalen Organe mit dem Ziel einer un-

nutzen Wollust." (12)

Wenn ich meine Homosexualitdt - Anal-Verkehr - als Per-
version akzeptiere - ausgehend von einer im Vorurteil ge-
fangenen Gesellschaft, durchorganisiert nach dem Rationa-—
litatsprinzip - erlaubt sie mir genau das, was in der fi-
xierten Heterosexualitdt vernebelt bleibt: die Erkenntnis
meiner Liebesfahigkeit als reines FIKTIONALITATSPRINZIP
"... und nmeine These lautet, dap die Kunstfigur des An-
drogynen in sich die romantische 'ideale Geliebte' ebenso
vereint wie die 'femme fatale', die ‘'kindliche' und die
'schwesterliche Geliebte' ebenso wie die 'kranke' und die
'tote Geliebte', denn sie alle sind Projektionen der ein-
gebildeten 'Weiblichkeit' einer mannlichen Psyche, die
sich ihnen dichtend vermd@hlt, um so den Androgynen immer
erneut mit ihnen zu zeugen. ... Nach all dem wird ein-
sichtig, warum das Thema des Inzests, vor allem des Bru-
der-Schwester-Inzests, in der romantischen Literatur so
haufig erscheint: die Schwester, meist ein bis in die
innerlichsten Details getreues Abbild des Bruders, figu-
riert da als Spiegelung seiner selbst, als 'Doppelganger
im anderen Geschlecht', und der Inzest bedeutet den

selbst-geniigsamen Vollzug eines Aktus mit dem 'weiblich'

(11) Klossowski, Pierre: Das Androgyne in der sadianischen Re-
prasentation, in: Dieckmann, Bernhard und Pescatore, Frangois
(Hrsg.): Lektire zu de Sade, Basel/Frankfurt M. 1981, S.112
(12) Klossowski, a.a.0., S.113
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imaginierten 'anderen Ich'. Auch in den Geschwistern, dem
Paar 'aus einem Fleisch', manifestiert sich, wie in der
'idealen Geliebten', nur einmal mehr der Androgyn, das
transvestitische und in Wahrheit asexuelle Abbild Jener
mannlichen Psyche, die ihn erdichtet - und braucht." (13).
So ging ich Samstag fir Samstag in die Subkultur. Ich lief
Klischees, Bildern, Vorstellungen und unerreichbaren
Imagos hinterher. Die realen Begegnungen blieben weit
hinter dem zuriick, was ich mir vorstellte. Ich kultivierte
nicht die persdénliche Befriedigung, sondern ich lernte die
Abwesenheit von Befriedigung zu kultivieren. Und in dieser
Abwesenheit von Befriedigung, die Verinnerlichung der
Enttauschung, stabilisierten sich immer kihler,
angstlicher reagierende Emotionen. Ideal ist die
vollkommene Unabhangigkeit vom anderen und die vollendete
Selbstgeniligsamkeit. Der Androgyn erfillt beide Bedirf-
nisse. Einmal entspricht er einem Ideal, vereinigt mann-
lich und weiblich in einer Person, was so viel heift, dap
jede Frau und jeder Mann immer dahinter zurilickbleiben muB
und als Schmdhfladche hervorragend geeignet ist. Dariliber-
hinaus ist dieses Ideal vollkommen unabhdngig, da es sich
in der Vereinigung von Mann und Frau immer selbst geniligt.
Der Androgyn bildet somit eine ideale Projektionsflache
fliir reale Sterilitédt. "Wahrenddem die Vernunft ... das

Gleichgewicht, das die Gattung in ihren empirischen Ge-

wohnheiten gefunden hat, zugleich ausdriickt und garan-
tiert, - erfaBt die Imagination die Schemata einer illu-

sorischen Funktion, fir die das existierende Organ die

Stelle einer abwesenden, also idealen 'funktionalen'

Struktur einnimmt. Selbstverstandlich ist die Abwesenheit

der imaginaren Struktur in diesen Schemata ein Erregungs-
faktor, da die bestehende Struktur den Ort anbietet, an

dem die Schmahung im Namen des Abwesenden erfolgt: so auch

die ideale Struktur des Androgynen." (14)

(13) Amrain, Susanne: Der Androgyn, in: Frauen-Weiblichkeit-
Schrift: Dokumentation 4. Tagung in Bielefeld vom Juni
1984/hrsg. v. Renate Berger, Berlin 1985, S.122 u. S.128
(14) Klossowski, a.a.0., S.113
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Fihlen wund Denken sind fiur mich keine voneinander
unabhangigen Vorgange. Die Sexualitat ist durch die
Vorstellungstatigkeit rigoros ins Vexierspiel der Verdop-
pelung des selbstbeziiglichen Subjekts eingespannt. Mag das
BewuPBtsein erschépft wirken, mein Korper ist es noch
nicht. "Es ist mehr Vernunft in deinem Leibe, als in dei-
ner besten Weisheit. Und wer weif denn, wozu dein Leib
gerade deine beste Weisheit ndétig hat? ... Der schaffende
Leib schuf sich den Geist als eine Hand seines
Willens." (15)

4. Mann—-SEIN und Frauen-IDENTIFIZIERT

Ich proklamiere jetzt nicht den Feminisums als Ausweg. Ich
versuche zu verstehen, was intelligente und gefiihlsstarke
Frauen lehren. In meinem Spinnen fur globale
Entspannungsversuche hatte ich mich auf die denkenden
Manner gestiirzt und mich ebenso Manner-Kdrpern gedffnet.
Ich spiirte eine Abhangigkeit, die 'im Grunde und im Ganzen
die Frage nach meiner Identifikation' beinhaltete. Es
gelang mir nicht. Zu Goethe und Picasso kam dich nicht
mehr. Mit meinen Hirngespinnsten war kein Staat zu machen
und ich fiihlte immer bewuBter, dap ich mich weder in Po-
litik, Wissenschaft noch Kunst mit Mannern zu einem Netz
verweben konnte. "Gesellschaften, die unter der Dominanz
der Frau standen, entwickelten - anders als die Gesell-
schaften unter der Herrschaft des Mannes - nicht die zer-
stoérerische Gegensatzlichkeit. Die G6éttin wund ihr Heros
waren nicht nur die beiden kosmischen Krédfte, sondern in
Gestalt der Priesterin und ihres Kénigs auch die tragenden
sozialen Krafte und nicht zuletzt die beiden Krafte in der
Psyche jedes einzelnen Menschen. Denn das weibliche
Prinzip war das Goéttliche, und zwar din all jenen Di-
mensionen, in denen die Gottin sich selbst prasentiert:

die Kraft =zur Integration des ganzen Kosmos, die kreative

(15) Nietzsche, Friedrich: Also sprach Zarathustra, in:
Schlechta, Karl(Hrsg.), Werke II, Frankfurt M., Berlin, Wien
1979, 'S.575
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Fahigkeit tUberhaupt. Das mannliche Prinzip war das Heroi-
sche: die Kraft zum Selbstopfer, die Fahigkeit zur voll-
kommenen Integritdt. Und ganz war ein Mensch erst dann,
wenn er beide Seiten unverkirzt besaf: Integration und
Integritdt. Jede Frau, die frei Uber ihre weiblichen
Krafte verfigte, erkannte in sich auch das Prinzip des
Mannlichen als des Heroischen; und jeder Mann, der die
Ergebenheit und Selbstvergessenheit des Heros besaf, fand
in sich den Kern der weiblichen GOttlichkeit. Den Weg zu
dieser Integration in jedem einzelnen Menschen wies die
uralte androgyne Gottin oder die G6ttin mit ihrem Heros

als Sohn in den Armen." (16)

Dominanz der Frau und das noch auf gesellschaftlichem Ni-
veau - solche Satze verunsicherten meine noch nicht zum
Mann gereifte Identitat. Ich versplirte tiefes Unbehagen
und fragte mich nach meinen Standort. Die androgyne Idee
entsprach meinem Bediirfnis; trotzdem bildete das Imago der
Gottin mit ihrem Heros im Arm nur einen schwachen Trost.
Ich wollte Mann werden und nicht auf dem Niveau eines
kleinen Kindes verharren. Ich bemiihte mich, sinnlich zu
verstehen, was an zentralen Aussagen von Frauen
eingebracht wurde; was Philosophinnen dachten. Dreh- und
Angelpunkt dieser Auseinandersetzung wurde die zerstdre-
rische GEGENSATZLICHKEIT in Gesellschaften unter der
Herrschaft des Mannes. In einer nach Geschlechtern dicho-
tom getrennten Gesellschaft, vermochte ich gewisse
Erfahrungen nicht zu machen. "Wenn man jemandes Ich-Gefiihl
als Mittler zwischen der Welt der kindlichen Konflikte und
der Welt der erwachsenen Erfiilllung versteht, dann kann das
Map an Striktheit, mit dem Jjemand seine Autonomie zu
definieren sucht, als Reflex auf die Intensitat der
Konflikte und auf das Map an méglicher Erfillung
verstanden werden. Eine zu strikt und zu statisch ver-

standene Autonomie schliept die kreative Ambiguitat voéllig

(16) Gottner-Abendroth, Heide: Die Goéttin und ihr Heros, Min-
chen 1983, S.7/8
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aus, ohne die weder Liebe noch Spiel, noch bestimmte Arten

von Erkenntnis Bestand haben kdénnen." (17)

Ich lernte langsam, mich den Identifikationsmustern dieser
patriarchalen Welt zu entziehen und anderen Imagos, in
Verbindung mit meinen ganz persdnlichen Bediirfnissen, Raum

zZu geben. Das Paradigma einer auf Gegens&tzlichkeit
gegriindeten Welt zerbrach.

Integration

BewuBtlosigkeit der urspriinglichen Einheit

Geburt des I C H

Selbsterkenntnis (totale Prédsenz narziBRtischer Bediirf-
tigkeit als polarisiert erotisches Spannungsverhidltnis:
Frau/Mann, Tier/Gott, Dunkel/Hell, Nichts/Alles ... )

Selbstempfindung ( Ich fiihle Todesangst )

Integritat
3e3 Tadequr

SelbstgenuB ( grenzenloses i c h )

Geburt des D U

BewuBtsein des einheitlichen Ursprungs

Integration

IDENTITATSZYKLUS: Identifikation und sexuelle Ethik

Wenn klare Fronten geschaffen Galigsl = Prinzip der
Dualitat - ist es einfacher, einen Standpunkt zu beziehen.
Zyklisches Empfinden, die Fahigkeit des Ich's, ein Du zu
fiihlen, sprengt die Verpanzerung des auf sich selbst
bezogenen Subjekts. Der GenuPp einer Verdoppelung meiner
abgegrenzten Individualit&dt mit der Illusion, nicht allein

zu sein, Einsamkeit zu {berwinden, wird destruiert. Die

(17) Fox Keller, Evelyn: Liebe, Macht und Erkenntnis, Minchen
Wien 1985, S.104
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narziftische Fixierung und die vielen grofen und kleinen
Krdnkungen und realen Verletzungen sind in diesem Augen-
blick zutiefst erlebbar - Kindheit wiederersteht: "Der

Affekt stammt aus Trieben, mithin aus dem Koérperlichen.

Die Vorstellung dagegen ist ein extrem 'psychisches', un-

kérperliches Gebilde. Wie hangt also die 'unkérperliche'’

Vorstellung mit der 'koérperlichen' Erregung zusammen? ...

Ich verstand nun, daf eine psychische Vorstellung, mit
einem sehr geringen Erregungsbetrag ausgestattet, eine
Steigerung der Erregung provozieren kann. Diese provo-
zierte Erregung macht nun ihrerseits die Vorstellung
drangend und 1lebhaft. Fallt die Erregung weg, so sinkt
auch die Vorstellung in sich zusammen. ... Es kdénnten so-
zusagen kindliche Erlebnisse, die an sich nichts Krank-
haftes haben, infolge einer aktuellen Hemmung ein Zuviel
an sexueller Energie erhalten. Ist dies einmal geschehen,
dann werden sie dradngend, treten in Widerspruch zur er-
wachsenen seelischen Organisation und miissen mit Hilfe der

Verdrangung niedergehalten werden." (18)

Die Desillusionierung der Lust an Verdoppelung und ihre
Bewuptwerdung - sie basiert auf Trennungserfahrungen z.B.
die der Geschlechter - ermbéglicht mir, Du wieder grof zu
schreiben, einer/m anderen in den Anteilen zu begegnen, in
denen ich etwas lUbrig habe, in denen ich schenken méchte
und nicht in der Bedliirftigkeit, was ich zur Ver-
vollkommnung von anderen brauche. Autonomie wird zum Be-
standteil einer Verbundenheit: sich gegenseitig mitzu-
teilen, mitzu-fiihlen und zu verstehen suchen. Die Teilung,
Dichotomie, wird nicht als Basis gebraucht, sich selbst
autonom, abgegrenzt wahrnehmen zu kénnen. In der
sinnlichen BewuPtseinserweiterung offenbart der ideale
Begriff Androgynie seinen kritischen Mangel in der Wahr-
nehmung der realen Beziehung zwischen Frau und Mann.
"Vorstellungen von der GOttin koénnen echt und ermutigend
sein, doch vergegenstandlichte objektivierte Bilder von

'Der GOottin' koénnen lediglich ein Ersatz flir 'Gott' sein,

(18) Reich, Wilhelm: Die Funktion des Orgasmus, Kéln 1987,
Se15/6
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namlich dann, wenn sie nicht vermitteln, dap Sei-en ein

Tatigkeitswort ist, und Sie viele Tatigkeitsworte bedeu-

zu gebrauchen, ist ein unermeflicher qualitativer Sprung,
doch spinnende Reisende kénnen sich nicht auf ein einziges
Wort beschranken, denn das kann ebenfalls eine Art von

lidhmender Wirkung bekommen, wenn es nicht von Schwester-

Worten/Verben begleitet ist." (19)

In den frithesten Stammesorganisationen ordnete das Gesetz
der Sympathie (sym-pathés (griech.) - mitleidend, mitfidh-
lend) das Zusammenleben und die Integration des Menschen
mit der Natur, "daB Magie von ihrem Ursprung und Wesen her
zu einer anderen Gesellschafts- und Wirtschaftsverfassung

gehdért als Religion, Mystik und Spiritualitdt und daB sie

Ausdruck einer vdéllig anderen Weltanschauung ist. .

Einer der wesentlichen Unterschiede zwischen Magie und
Religion - ... - ist demnach der zwischen einer aktiven,
tdtigen Grundhaltung, die mit der Natur als lebendigem
Wesen in Interaktion tritt, und einer passiven, kon-

templativen, die alles von einem 'héheren Wesen'

erwartet." (20)

Das uralte interagieren zwischen Mensch und 1lebendiger
Umwelt reklamiert an das erstarrte und in Gegensatzlich-
keit fixierte Paradigma der Dualitat - Mann/Frau = Sub-
jekt/Objekt - zyklische Bewegung in die Trennung der Ge-
schlechter einzubringen. Menschen besitzen sensible Ner-
venfasern zur Wahrnehmung dieser Einheitlichkeit bei
gleichzeitiger Empfindung von Gegensatzlichkeit - das ve-

getative Nervensystem im Miteinander von Sympathikus und

Parasympathikus.

(19) Daily, Mary: Gyn/Okologie, Miinchen 1981, S.12

(20) Mies, Maria: Tantra - Magie oder Spiritualitat?, in: So-

zialwissenschaftliche Forschung und Praxis fir Frauen
e.V.(Hrsg.) beitrédge zur feministischen theorie und praxis,
7.Jg.(1984) Heft 12, Natur Technik Magie Alltag, S.84
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5. Einheitlich - u n d Gegensatzlichkeit

Die meisten koérperorientierten Therapien basieren auf Er-
kenntnissen von Reich und haben Methoden entwickelt, die
in Ansatzen die starren Regeln einer auf Gegensatzlichkeit
basierenden Selbst- und Weltwahrnehmung - das Vexierspiel
von Dualitat wund Polaritdt - aufbrechen und umformulieren

helfen koénnen. "Neben der Einheitlichkeit besteht

gleichzeitig Gegensatzlichkeit. Dieser Gedanke war der

Keim meiner Sexualtheorie."(21) Und er ist der Schlissel,
die enge Zelle der Geschlechterpolaritdt - Mann und Frau -
zu 6ffnen in die Weite einer lustbetonten Sexualitat. "Im
ganzen gesehen sind die Verhaltnisse, die ich bei der
Entwicklung zur Homosexualitadt beschrieben habe und wie
sie sich von der Entwicklung =zur Heterosexualitat
abgrenzen, nie so scharf gezeichnet und einseitig.
Sexuelle Aktivitat und Partnerwahl sind in keiner Weise so
ausschlieBlich auf die eine oder andere Praxis gerichtet,
wie es im allgemeinen vertreten wird. Es gibt Manner, die
nicht homosexuell sind, aber vorzugsweise Bindungen an
homosexuelle Frauen ausbilden und umgekehrt. Es gibt
relativ viele Homosexuelle, die auch hetereosexuelle
Beziehungen eingehen. Weil das bekannt ist, spricht man in
solchen Fallen gerne von Bisexualitat. Dieser Begriff
verschleiert blof die Unhaltbarkeit aller Polarisationen
auf dem Gebiet der Sexualitat. Es gibt im Grunde weder
Hetero- noch Homo- noch Bisexualitat. Es gibt nur
Sexualitat, die entlang sehr variationsreicher Entwick-
lungslinien schlieflich ihre, fir Jjeden einzelnen spezi-

fische Ausdrucksform findet." (22)

(21) Reich, a.a.0., S.199/200
(22) Morgenthaler, Fritz: Homosexualitat Heterosexualitat Per-
version, Frankfurt M./Paris 1984, S. 135/136
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5.1 Gesamtkodrperlicher Zusammenhang und funktionaler

Gegensatz

Die grofen Zentren des autonomen Nervenapparates befinden
sich im Bauchraum, dem Sitz der Gefilihlsemotionen. "Wenn
das Nervensystem gewdéhnlich in Zentralnervensystem, peri-
pheres Nervensystem und vegetatives = autonomes Nervensy-—
stem gegliedert wird, so koénnte das dahingehend miBver-
standen werden, daB sich das vegetative Nervensystem
aupBerhalb der beiden erstgenannten befindet. Seine Zentren
liegen jedoch im Zentralnervensystem und seine peripheren
Bahnen laufen zum Teil mit den Nerven des peripheren
Nervensystems. Seine Sonderstellung beruht mehr auf der
besonderen Aufgabe, der Regelung des inneren Milieus des
Organismus. Innerhalb des vegetativen Nervensystems lassen
sich zwei Teilbereiche nach Bau und Funktion un-
terscheiden: Sympathikus und Parasympathikus. Das Kernge-
biet des Sympathikus liegt in den Seitenhdrnern des Brust-
und oberen Lendenmarks, das des Parasympathikus im
Hirnstamm und im Kreuzbeinabschnitt. ... In vielen (nicht
allen) Bereichen sind Sympathikus und Parasympathikus
Gegenspieler: Bewegung und Sekretion im Magen-Darm-Kanal
werden durch den Parasympathikus gesteigert, durch den
Sympathikus vermindert. Beim Herzen ist es umgekehrt: hier
setzt der Sympathikus die Schlagfrequenz und die Kraft
herauf, der Parasympathikus herab. Das Gegenspielprinzip
ist bei den Blutgefdfen nur unvollstdndig ausgebildet: Der
Sympathikus verengt die Blutgeféape, die Erweiterung
erfolgt durch den Blutdruck bei nachlassender
Sympathikuserregung. Nur an wenigen Stellen gibt es para-
sympathische GefédPferweiterer. Die sympathischen Nervenfa-
sern laufen alle iiber den 'Grenzstrang', die parasym-
pathischen zu einem groBen Teil Ulber den zehnten Hirnnerv
(Vagus) und die Beckennerven. Die motorischen Fasern fir
Magen-Darm—-Kanal, Harnblase und Geschlechtsorgane passie-
ren das Grenzstrangganglion und werden erst in einem or-

gannahen Eingeweideplexus auf das zweite Neuron umge-
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schaltet (z.B. im Sonnengeflecht)."(23) Seinen Sinn erhalt
dieser funktionale Gegensatz aus der Ganzheit eines
Erregungszustandes. In der Angst zum Beispiel hat das Herz
mehr Arbeit zu leisten. Es muf gegen die Kontraktionen der
Muskeln (Charakterpanzer aufgrund von Muskelfixierungen)
den Blutkreislauf aufrechterhalten, was Herz-
frequenzsteigerung und zunehmende Sympathikuserregung mit
einschlieft. Im 1lustbetonten Zustand dagegen schlagt das
Herz ruhig und gleichférmig. Die Sympathikuserregung ver-
ringert sich. Auf das GANZE betrachtet bedeutet dieser
gesamtkdrperliche ZUSAMMENHANG einen funktionalen GEGEN-

SATZ zwischen Peripherie und Zentrum.

Soma Psyche

Psychosomatische
"7 Gegensitzlichkeit

=« =« Psychosomatische Einheit

« = Quelle der biologischen Energie

Schema: Psychosomatische Identitdt und Gegensédtzlichkeit

" 'Sexualitdt' konnte nichts anderes sein als die leben-

dige Funktion der Streckung 'aus sich heraus' vom Zentrum

zur Peripherie. Die Angst wieder konnte nichts anderes

sein als die umgekehrte Richtung von der Peripherie her

zum Zentrum 'in sich zuriick'. Sie sind entgegengesetzte

Richtungen an ein und demselben Erregungsvorgang." (24)

Das koérperliche Empfinden von dieser gleichzeitig

psychosomatischen Identitdt und Gegensatzlichkeit entlarvt

(23) Lippert: Anatomie; Minchen, Wien, Baltimore 1983, S.432
(24) Reich, a.a.0., S.200
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fir mich weder metaphysiche noch dialektische Weisen als
wahre Denkform. "Die erste Dualitat war nicht der Wider-
spruch, es war der einfache Unterschied des einen Ge-
schlechtes und des Anderen, des einen Wissens und des
anderen Wissens. Und er war unaufhebbar. Seit wir ihre
Einheit d e n k e n kénnen, haben wir ein Wissen verlo-
ren um die Préexistenz der zweigeschlechtlichen Idee. ...
Die Dialektik wurde erfunden als eine Methode des Denkens,
mit welcher es seiner Dualitat H e r r geworden
ist."(25) Von der Empfindung sind beide BewuPBtseinsformen
moégliche Wahrnehmungsentwiirfe und tief im Ko&rperlichen
verankert. Das Vexierspiel ist entsprechend dieser koér-
perlichen Dispositionen in mir angelegt, jedoch bestimme
ich, ob psychosomatische Dispositionen zu psychischen De-
terminaten erstarren - Heterosexualitdt und Homosexualitat
- und/oder zum physischen Geschlechterpanzer verhdrten -
Mann oder Frau - oder verschwimmen - androgynes Ideal -;
ob ich dem Hegemoniestreben einer Richtung - aus mir
heraus oder in mich zurick - Einhalt gebieten und mich den
Schwingungen einer fliependen Lust hingeben kann.
"Zugleich ziehe ich ernstlich die Lehren aus der
Philosophie der Differenz, die ich an McClintocks Beispiel
gelernt habe. Diese Philosophie hat mich gelehrt, nach
einer Wissenschaft zu suchen, die nicht durch Ge-
schlechtsspezifik oder gar durch Androgynie gekennzeichnet
ist, sondern durch viele verschiedene Arten der Kenn-
zeichnung. Die Wissenschaft ist dann gesund, wenn sie das
produktive Fortbestehen unterschiedlicher Auffassungen von
Geist und Natur und von entsprechend unterschiedlichen
Strategien zulapt. Nach meiner Vorstellung von
Wissenschaft ist es nicht die Z&hmung der Natur, die ange-
strebt werden sollte, sondern die Zahmung der

Hegemonie." (26)

(25) Huber, Magaretha: Die Dialektik ist eine der Geschlechter
Ein philosophischer Kommentar zu ihren mythologischen Anfan-
gen, in: Wartmann, Brigitte(Hrsg.): Weiblich-Ma&nnlich, Berlin
1980, S.89

(26) Fox Keller, a.a.O., S.190/191
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5.2 Sexualitat und Kreativitit

Sexualitdt besteht u.a. aus der Differenz préagenitaler und

genitaler Bedilirfnisse. "Allmahlich wurde klar, daPp es

grundsatzlich falsch ist, das Erlebnis im Geschlechtsakt

psychisch deuten zu wollen, darin einen Sinn wie etwa in

einem neurotischen Symptom zu suchen. Im Gegenteil: Jede

seelische Vorstellung wahrend des Aktes kann nur das Ver-

sinken in der Erregung behindern. Uberdies bedeuten solche

Deutungen der Genitalitat Leugnung ihrer biologischen
Funktion. Indem man sie aus nichtgenitalen Erregungen zu-
sammensetzt, leugnet man ihre Existenz. Ich hatte dagegen

gerade in der Orgasmusfunktion den qualitativen Grundun-

terschied zwischen Genitalitat und Pragenitalitdt erkannt.

Nur der genitale Apparat kann Orgasmus vermitteln und

biologische Energie voll entladen. Die Pragenitalitdt kann

vegetative Spannungen nur erhohen." (27) Sexualitat basiert

auf der psychosomatischen Identitdt mit gleichzeitiger
Gegensatztlichkeit der am einheitlichen Erregungszustand

beteiligten Energiestroéme.

konvulsive Sexualitédt selbstbestimmte Arbeit

Korper-
energie-
flul3

NS

flieBende Lust

kOrperliches Grundbediirfnis

Schema: konvulsive Sexualitat und selbstbestimmte Arbeit

(275) Reach, aza.Qi; S.102
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Werden diese Energiestrome nicht in einer kdérperlich ent-
spannden Weise entladen, entstehen Stauungen, die
kérperlichen Schmerz und Psychoneurosen hervorrufen. Wie
sehr unsere Kultur auf diese Stauungen baut, habe ich mit
den mich beeinflussenden Erziehungsparadigmen liebloses
Elter/Paar, puristischer Minderheiten/Glaube und rationa-
lisierte Schul/Bildung anfédnglich benannt. Diese Kkul-
turellen Bestandteile in der Erziehung verfolgen einen
heimlichen Lehrplan, urspriingliche Triebenergie an dem
Punkt zu stauen, wo die lebendige Schwingung und die Lust
am Leben und Arbeiten empfunden werden koénnte. "Organi-
sierende Ansatze, die in eine erfolgsversprechende Rich-
tung gehen, sich aber noch in Keimform befinden, bauen
parlamentarisch die alternativen und bunten Listen und
verbandsahnlich das 'Netzwerk' auf. Bei einem weiteren
Anwachsen der Alternativbewegung kénnten Denkansatze ein-
gebracht werden, einen zusatzlichen WOHLFAHRTSVERBAND -
mit demokratischeren Strukturen als in den herkémmlichen
Verbanden - anzustreben. Hierin sehen wir die aussichts-
reichste Mdéglichkeit, das Leiden unter dem Subsidiaritats-—
prinzip zu Uberwinden und eine durchsetzungsfahige Kraft
hinter die Position zu bringen:

GESELLSCHAFTLICH SINNVOLLE ARBEIT:

+ SELBSTBESTIMMT ORGANISIERT

+ GESELLSCHAFTLICH BEZAHLT" (28).

Der Ort der Gegensatzbildung - Ursprungsort der Polarita-
ten und dualen Vorstellungsformen - wo Sympathisches und
Parasympathisches in lustvolles Schwingen geraten kénnen,
wird allerdings festgeschrieben, zementiert und fixiert,
um ein nach innen gekehrtes und von inneren Konflikten
gefangenes Subjekt 2zu formen. Das so geknebelte und
eingemauerte Individuum wird durch die zunehmenden
Stauungen unfdhig, aus Lust zu handeln, aus Lust zu leben

und stellt die im gesellschaftlichen Getriebe notwendige

(28) Goldner, Steven; Kokigei, Marianne: Stolpernd unterwegs
Alltags- und Strukturprobleme in Alternativprojekten, Berlin
1982, S.208
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mechanisch reaktive Arbeitseinheit dar. Zukinftig hat es
Angst vor der Lust, weil es nicht Befriedigung erwartet,

sondern die Erfahrung des Schmerzes.

mechanisch reaktive
Arbeitsenergie

unbewuBte
Tob -

verdrangter

Ursprungsort Empfénglichkeit fur

der Dichotomie

urspriingliche Triebenergie

Schema: Energiestauung

Rohe Potenz wird mit Orgasmusfahigkeit und Lustempfind-
samkeit verwechselt. Weder die abgespaltene Genitalitat
befriedigt, noch der Kuschelsex 1l6st die inneren Spannun-
gen. Die Lebenslust geht verloren und der nekrophile Zu-
griff patriarchaler Ausbeutung pervertiert persdnliche
Bediirfnisse und produziert a-soziale Gesellschaftsmit-
glieder als Massenphdnomen. "Die klinische Erfahrung
lehrt, daBp die Menschen infolge der allgemeinen Sexualun-—

terdriickung die Fahigkeit zur letzten vegetativ unwill-

kiirlichen Hingabe verloren haben. Ich verstehe unter

'orgastischer Potenz' gerade dieses 1letzte, bisher unbe-

kannt gebliebene Stiick der Erregbarkeit und Spannungslo-

Dualitdten: Mann/Frau ...
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sung. Die orgastische Potenz bildet die biologische Ur-
und Grundfunktion, die der Mensch mit allem Lebendigen
gemeinsam hat. Samtliche Naturempfindungen leiten sich von
dieser Funktion oder der Sehnsucht nach ihr ab. Der Ablauf
der weiblichen Erregung unterscheidet sich in nichts von

dem der ma@nnlichen." (29)

Hier komme ich persénlich zu der Einsicht, daf Mensch-Sein
in einer patriarchalen Gesellschaft heift, sich um die
eigene Lust zu bringen, sich aus innerpsychischen Angsten
zur reinen Vorstellungs-Tatigkeit 2zu zwingen wund nmit
Mannes-Kraft die Institutionalisierung =zerstoérerischer
Dualitaten und Gegensdtze voranzutreiben helfen. "Das
wird es sein: zwei Sexualitaten und eine dazwischen,
Hetero-Homo und dieses HIN und HER(Herv. v. mir) zwischen
beiden, genannt Bi-sexualitat. 1Ist das nicht die
vollkommen korperliche Gestalt eines gewdohnlichen, nichts
anderes als sein Gegenteil gewdéhnten Denkens, das auf
seine freizligigen Grenzen so stolz ist? Zwischen seinen

Wanden sollen wir leben! Mir ist es darin zu eng." (30)

6. Bi-bewuBt-sexuell-sein

Das autonome Leben ermoglicht die Erfahrung von
Einheitlichkeit mit gleichgzeitiger Gegensatzlichkeit.
Reflexion half mir allein nicht weiter, weshalb ich mich
nach einer koérperorientierten Methode umsah, die Selbst-
erfahrung ermdéglicht und das Bewupftsein schult:

"l. dapB die Integrierung bisher dem BewuPtsein entzogener,
d.h. noch unbewufter Kérperzonen ins Kdérperbild verdriangte
emotionelle Erlebnisse zu BewuPtsein kommen 1apt;

2.‘daB durch bewuBte Ordnung kérperlicher Funktionen, von
Tonus, Atmung, Haltung und Bewegung das gestdrte psychi-
sche Gleichgewicht wiederhergestellt werden kann;

3. dap alle Arbeit am Korper, sei es 'positiv', d.h. vom

richtigen Kdérperbild ausgehend, sei es 'negativ', von ir-

(29) Reich, a.a.0., S.85/86
(30) Huber, a.a.O., S.108
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realen Vorstellungen ausgehend, sich immer entsprechnd auf
das Ganze der Persoénlichkeit auswirkt, ob man nun dessen
inne wird oder nicht;

4. dap es eine eindeutige Scheidung in 'rein geistig'und

'nur korperlich' nicht geben kann." (31)

Diese Methode - Eutonie (griech. eu = wohl, recht, harmo-
nisch und tonos = Spannung) - zur Erlangung einer korper-—
lichen Wohlspannung 2zog mich in doppelter Weise an. Zum
einen war es die gesammelte Lebenserfahrung einer intuitiwv
arbeitenden Frau und dariiberhinaus eine Verbindung der
kleinen Bewegung mit tiefer Wirkung. Die Wichtigkeit der
pragenitalen Sexualitdt des Menschen drang voll in mein
BewuPBtsein. "Aufgrund solcher Erfahrungen bin ich zu der
Uberzeugung gelangt, daB die spatere Fahigkeit, Kon-
fliktsituationen ohne Gefadhrdung des psychischen Gleich-
gewichtes und der vegetativen Funktionen, der Atmung,
Zirkulation und des Stoffwechsels 2zu bestehen, von der
Qualitat der praverbalen Kommunikation von Beriihrung, To-
nusanpassung und Tonusimitation abhangig ist."(32) 1In
dieser Korpererfahrung splirte ich die irrealen Vorstellun-
gen mannlicher Denkentwiirfe in Wissenschaft und Kunst
sowie den Fetischcharakter universeller Wahrheiten in
meinem Knochenbau knacken, knistern und zu Boden sinken.
Aus mir heraus kamen die tiefen Schreie nach Ma Ma: "Wer
das weibliche Prinzip richtig verehren will, mup die fiunf
Ma's praktizieren, d.h. geniefen.”(33) Auf der Suche nach
meinen Ma's gewdhnte ich mir u.a. das Rauchen ab. Ich
genof die Zigarette nicht. Ich spiirte nur meine

Abhangigkeit.

Auf dem Riicken liegen, entspannen; wie liegen die Versen
auf? den linken Fup spliren, die Zehen, den MittelfuB, das
Sprunggelenk, das Versenbein, das Schienbein, das Knie,

den Oberschenkelknochen, das Oberschenkelgelenk, das

(31) Alexander, Gerda: Eutonie Ein Weg zur koérperlichen
Selbsterfahrung, Minchen 1984, S.58

(32) Alexander, a.a.0., S.65/66

(33) Mies, a.a.0., S.93
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Kreuzbein, das Steifbein, wie liegt das Becken auf? ins
rechte Hiiftgelenk wund durch das rechte Bein hinunter zum
rechten FupB, die rechten Zehenspitzen, in der Verlangerung
die linken Zehenspitzen wahrnehmen, den durchstrdémenden
Energieflupf ohne Unterbrechung, ohne von links nach rechts
HIN und HER zu springen, die GESAMTHEIT spuren. Bei dieser
Ubung unter Anleitung von G. Alexander in einem Sommerkurs
1987 zitterte mein gesamter Koérper und ins BewuPBtsein
drang die Erfahrung, dap mein rechtes Knie an mein Herz
greift. Ich 1lernte eine Vorstellungstatigkeit kennen,
deren BewuBtseinserweiterung mein KOrper-Ganzes betraf und
verstand, dap das Sensible sich mir nicht la&nger in einer
geistigen Perspektive darstellen kann, es sei denn um den

Preis irrealer Vorstellungen.

In einer Initiativgruppe bisexueller Frauen und Manner re-—
flektierte und stabilisierte ich meine ins Zittern ge-
ratenen Gefiithle und Empfindungen. "Homosexualitat ist die
Erfindung einer heterosexuellen Welt, die mit ihrer eige-

nen Bisexualitadt klarzukommen versucht." (34)

In der modernen Verdoppelung des selbstbezliglichen Sub-
jekts bietet die androgyne Idee sich als ideale Fiktion
an. Die bisexuelle Empfindung destruiert die sinnen-leere
Sterilitat des Doppelgeschlechtlichen und demaskiert die
Fiktion zur frontalen Schmerzerfahrung: "Ich selber sehe
mich aber in der Position: Ich bin HIN- und HERgerissen
({Herv. v. mir) zwischen beiden Geschlechtern, permanent,
und mufp mich immer entscheiden, ob eine Beziehung wichti-
ger ist oder 'me kurzfristige Beziehung zu'nem Typ oder
ganz die Fronten verlasse und mit dem Typ 'ne feste Be-

ziehung einzugehen..."(35).

In der Moderne hat sich die Sexualitat in die Verkorperung
des Prinzips der Subjektivitat eingereiht. Dies dringt

heute ins BewuBtsein. Mann und Frau als Prinzip einer

(34) Millett, Kate: Fliegen, Reinbek bei Hamburg 1983
(35) Schult, Stefan M. (Hrsg.): Bisexualitat, Manuskript der
Schwerpunktsendung vom 24.5.87 in Eldoradio Berlin, S.31
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profanen Dualitat: Homo-Sexualitat als radikale Selbst-
Reflexion mit dem Hoéhepunkt der Selbsterkenntnis im
augenblickshaft Gleichen vereint 1im 'Geiste' (Gottes);
Hetero-Sexualitdt als idealisierte Selbst-Losigkeit mit
dem Hohepunkt der Selbstvergessenheit im Treueschwur fir

den ewig Unvor-Denklich Anderen (Weib) 'Kdrper'.

In der androgynen Idee wird eine uralte Einheit vorge-
stellt, deren sinnliche Bezlige verlorengegangen sind.
Diese sinnlichen Kontakt- und Beriihrungserfahrungen werden
in der bisexuellen Ndhe zu beiden Geschlechtern spilirbar.
Spiirbar wird aber auch das getrennt-Sein in einer auf
Dualitaten und Dichotomien bauenden Kultur. Die androgyne
Vorstellung und die bisexuelle Emfpindung zusammen kdénnen
ein bewupt sympathisches Fihlen konkret
menschlicher Begegnungen ermdéglichen und die kulturelle
Geschlechter-Dualitat rickfiihren helfen. Das Vexierspiel
jener Verdoppelung ist am Ende, und in der Magie des
Hervorbringens beschwdren neue Schwester-Worte/Verben eine

wachsende Sinnlichkeit.

7. Ein persdnliches Wort fir gemeinschaftliches T&tig-Sein

Der Zugriff auf die Sexualitat findet auf sublimsten Ni-
veau statt. Die bi-nadre Logik, die Reduzierung der
Entscheidungserfahrungen und -prozesse auf ein standardi-
siertes Ja-Nein Konstrukt, bilden die Matrix einer Tie-
fenstruktur auch auf Geschlechterebene. "Auf einer ganz
anderen Ebene bekraftigen die grassierenden Video-Filme
geschlechtsspezifische Stereotypisierungen. Die haufig
ausgeliehenen Brutal-Sexfilme verherrlichen ebenso wie die
meisten Actionfilme Sexismus und ma@nnlichen Chauvinismus.
Welche Bedeutung besonders dem Fernsehen beim Einschleifen
traditioneller Geschlechtsrollen zukomnmt, geht aus
zahlreichen US-Studien hervor: mannliche Darsteller treten
dreimal so hdufig auf wie weibliche, liber 90 Prozent der
héheren Berufe sind mannlich, iber 70 Prozzent der Frauen

sind ohne Beruf, also erheblich mehr, als die Be-
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schaftigungsstatistik ausweist." (36) Bi-Logik ist der
z.Zt. modernste Entwurf eines dualen Prinzips, womit die
Lebenswelt auf neuronenniveau dichotom durchgestaltet
werden soll. Von Integration des Sexuellen ist dieses
Konzept weit entfernt, und Integritdat wird 2zu einem

Anachronismus langst vergangener Tage.

"Das Nervensystem wird neuerdings gewdhnlich mit einer
Grofrechenanlage verglichen. Das Zentralnervensystem ent-—
spricht dann dem Computer, in welchem die Daten gespei-
chert und verarbeitet werden, das periphere Nervensystem
vermittelt die Verbindung zu den Eingabe- und Ausgabesta-
tionen (den Sinnesorganen und der Muskulatur). Das vege-
tative Nevensystem ist allerdings in diesem Vergleich
nicht recht unterzubringen. Es steuert innerhalb des Or-
ganismus die TA&Atigkeit der inneren Organe. Am ehesten
kénnte man es vielleicht noch mit einem inneren Kontroll-
system des Computers vergleichen."(37) Wie bekommt mann
heute die Tatigkeit der inneren Organe in die Maschine?
Diese neu-Gier dominiert die Wissenschaft. Sie produziert
weiter und weiter die instrumentelle Hegemonie iiber die
gesamte Natur und den Menschen. "Solche Analogien zwischen
dem Organismus der Menschen und den von ihm geschaffenen
technischen Vorrichtungen werden in der Wissenschaft der
Neuzeit standig vorgebracht. ... Deshalb wurden schon seit
dem 17. Jahrhundert zur Erklarung der Gehirntatigkeit (wie
auch anderer physiologischer Prozesse) vornehmlich
Analogien mit mechanischen Gerdten herangezogen. Erst in
verhaltnismaBig wenig zurickliegender Zeit sind an deren
Stelle Vergleiche mit elektrischen Systemen getreten."(38)
Ganz will der Gesamtkomplex Mensch bisher nicht in die
Maschine. Das autonome Lebensgefiihl widerspricht diesem
auf das Dual-System reduzierten Entwurf. Es ist die

Erfahrung, dap neben der Einheitlichkeit gleichzeitig

(36) Rolff, Hans-Gunter: Zukunft der Schule I - Funktionsver-
lust oder demokratische Reform, in: Erziehung & Wissenschaft,
4/84, S.28

(37) Lippert, a.a.O., S.400

(38) Ivanov, Vja¥eslav Vsevolodovid: Gerade und Ungerade,
Stuttgart 1983% Sii13
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Gegensatzlichkeit besteht, dap weder Metaphysik noch
Dialektik allein Wahrheit hervorbringen. (39)

Aus dem Verstadndnis, daPp die a n d r o zentrisch gestal-
tete Welt gyne nur eine sentimentale Erinnerung in
der Vorstellung goénnt, erscheint ein Begriff wie Frauen-
identifiziert wirklich ein unermeflich qualitativer Sprung
Zu sein. Aus Sympathie flr die anfaPBbare Lust, £fiir die
Wiederbelebung meiner Sinne durch klare Luft, reines
Wasser, sattem Griin, nadhrstoffreiche Nahrung, fihle ich in
der bisexuellen Empfindung den bewuPten Bruch mit der
Dualitat und zwischen den Geschlechtern wiederersteht mir
ein uraltes Sympathisantentum. Gleich einem Partisan, tief
in den vegetativen Regionen, strebt die sympathische
Empfindung in mir, den trennenden Provokationen und Kon-
kurrenzen zu widerstehen. Die androgyne Vorstellung ge-
PAAR-t mit bisexuellen Empfindungen beendet das Vexier-
spiel Jjener unfruchtbaren Verdoppelung des selbst-
beziiglichen Subjekts und es genieft im Symparthisan-Sein

die Gemeinschaft mit anderen.

(39) Starrett, Barbara: Ich traume weiblich, Minchen 1978
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